
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
VOL- VII ISSUE- III MARCH 2020 PEER REVIEW 

e-JOURNAL 
IMPACT FACTOR  

6.293 
ISSN  

2349-638x 
 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,  aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 115 

 

  

ºयोित जैन के लघुकथाओं  म¤ ľी-िवमशª 
शोध छाý  

इरफान बाळासो नायकवडे 
कबनूर,पåरट गÐली,  

वीर सावरकर कॉनªर, ता. हातकणंगले,  
िज. कोÐहापूर 

 
 

िवमशª इस शÊद के िलये अं úेजी मे ‘िडÖकोसª’ यह पयाªय 

है| और  ‘िडÖकोसª ’ लॅिटन शÊद ‘Discursus’(डीÖकसªर) 
शÊद का पयाªय है | िजसका अथª है बहस, संवाद,वाताªलाप 
और िवचारŌ का आदान-ÿदान  | 

यहाँ पर हम ľी-िवमशª कì बात कर रहे है | िवमशª 

इस शÊद का अथª हमन¤ आसानी से समज िलया लेकìन, ľी 

को समजना इतना आसान है? िबलकुल नही | ľी को 

बािलका, युवती, माँ, बहन, पÂनी, देवी ऐसे कई ŁपŌ म¤ देखते है 

| ľी को जगत जननी कहते है | जो ममता, कŁणा से भरी है | 

और संसार का महÂवपूणª िहÖसा है | 

लेकìन इस देवी Öवłप ľी को वतªमान म¤ बहòत पीडा 

सहनी पड रही है | वतªमान म¤ ľी िवमशª को देखने से पहले 

उसके इितहास को थोडा समजना पडेगा | ÿाचीन और 

मÅयकाल म¤ ľीयो कì िÖथित अÂयंत दयनीय थी | पुŁष समाज 

ने उसे िसफª  दासी, भोग कì वÖतु  आिद बनाये रखा | उसे िश±ा 

का तो िबलकुल अिधकार नही था | बहòत वषō तक वह 

अÂयाचार सहती रही है | 

कुछ लोगŌने तो उसे धमª-िसिĦ ÿािĮ के आिद के 

िलए उसका अनैितक उपभोग उिचत माना | िकसी ने भी उसका 

सÆमानपूवªक िवचार नही िकया है | सािहÂय का इितहास देखा 

जाये तो रचनाकारŌ ने भी उसके यौवन को आकषªक łप म¤ ही 

ÿÖतुत िकया | सीता जी को भी अिµन-पåर±ा देनी पडी थी | 

   कुछ सालŌ बाद ľी-िवमशª कì बाते सामने आयी | 

नारीवाद, नारी-िवमशª आिद बाते पहले पिĲमी देशŌ म¤ ही हòई | 

िफर उसका अनुकरण यहाँ होने लगा| पिĲमी देशŌ म¤ 

मिहलाओं ने अपने अिधकारŌ के िलये आंदोलन चलाए | िधरे- 

 

 

िधरे मिहलाओं  को अपने मत (vote) का अिधकार िमलने 

लगा | 

हमारे देश म¤ 19 वी सदी तक भी नारी को कोई िवशेष 

अिधकार नही थे | ľी-िश±ा कì पहल हमारे महाÂमा फुले जी 

ने और उनकì पÂनी सािवýीबाई फुले जी ने कì | वहाँ से नारी 

को Öवयं  का अहसास होने लगा | िफर िधरे-िधरे वो अपने 

अिधकारŌ के लीये लडने लगी | और अपने िववेक से समाज के 

हर ±ेý म¤ पुŁष के साथ आगे बढने लगी | 

   21 वी सदी म¤ ľी-िवमशª पर बहòत हद तक चचाª हो 

रही है | बहòत सारे लेखक, लेिखकाएँ ľी-िवमशª के बारे म¤ 

अपनी बात पाठकŌ तक  पहòचंा रही है | इसम¤ बहòत लंबी सूची 

है | जैसे जयंती रंगनाथन, डॉ. रंगनाथन, डॉ. िÖमता िम®ा, डॉ. 

मधु  बłआ, ममता कािलया आिद ÿिसĦ रचनाकार है | 

इन मिहला लेिखकाओं  म¤ एक और नाम भी 

महÂवपूणª है ºयोित जैन | मÅयÿदेश म¤ पली-बढी ºयोती जी ने 

बहòत सी कहािनयाँ, किवताओं  के Ĭारा नारी समÖयाओं  को 

पाठकŌ तक पहò ंचाने का कायª कर रही है | उनकì रचनाओं  को 

देखकर ऐसा लगता है कì,वे एक मिहला शिĉ कì मशाल 

बनकर सामने आ रही है | और अपने लेखनी Ĭारा नारी को 

जागृत करने कायª कर रही है | 

  ºयोित जी ने ‘सेतू  तथा अÆय कहािनयाँ’ इस कहानी 

संúह म¤ नारी-िवमशª कì ही चचाª कì है | इसम¤ से कुछ चु िनं दा 

कहानीयŌ को हम देख सकते है | इन कहानीयŌ म¤ नारी-िवमशª 

का आधुिनक बोध िदखाई देता है | लेिखका ने इन कहानीयŌ म¤ 

नारी कì अलग-अलग समÖयाओं  को रखा है | 
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  ºयोित जी के‘सेतू  तथा अÆय कहानीयाँ’ इस कहानी संúह म¤ 

‘छोडा हòया’ नामक कहानी म¤ िववाह के बाद तलाक पाने 

वाली मिहला का िववाह िफरसे अिववािहत पुŁष के साथ होता 

है, लेकìन िववाह के कुछ िदनो बाद पुŁष उसे ितरÖकृत करता 

है | अंत म¤ िववाह के बहòत सालŌ बाद वो मिहला उस 

अÂयाचारीत पती को छोड कर घर से िनकल जाती है | 

वो मिहला घर छोडने से पहले पती के लीये एक पý 

िलखती है | और उसमे पती Ĭारा िकये अÂयाचार को ÖपĶ 

करती है | पý म¤ वो अपने द:ुख व कĶो को ÖपĶ करती है | 

िकस ÿकार पती Ĭारा अÂयाचार हòये उसे बडी पीडा के साथ 

िलखती है | िकतने सालŌ तक वह पती से ÿताडीत होती रही | 

भारतीय समाज जो पुŁष ÿधान है उसे वह डरती रही | माता-

िपता के इºजत को लेकर वह हमेशा पती Ĭारा िकये जाने वाले 

अÂयाचार को सहती रही | 

    लेकìन जब उसकì सहनशिĉ खÂम हòई तो उसने घर 

छोडने का िनणªय िलया | वह पý म¤ पती से सवाल करती है िक, 

वह पूवª पती के अÂयाचार से छुटकारा पाने के िलये मैने तलाक 

िलया | लेकìन तुम ने एक छोडी हòई औरत के साथ िववाह ³यŌ 

िकया ? तािक िजंदगीभर मु झे जिलल करते रहो ? या पापा के 

संपि° पर तुÌहारी लार टपक रही थी ? आिद सवाल वह अपने 

पती को अøोशीत होकर पुछती है | 

वह ÖपĶ करती है िक, िकस ÿकार से पती के घर म¤ 

एक छोडी हòई औरत का अपमान होता रहता है | दीघª समय से 

चली इस ÿताडना को जब वह नही सह पाती तब वह घर से 

बाहर िनकलने का िनणªय लेती है | और पý के अंत म¤ िलखती 

है,“छोड गई...हाँ....तुम ‘छोडे हòए’ हो | तुम ‘छोडे हòए’ रहोगे |” 

यह िलखकर इतने सालŌ तक िकसÿकार घर-पåरवार और 

समाज Ĭारा उसे ‘छोडी हòई’ यह सुनना पडा | उसीÿकार अब 

पती को भी लोग ‘छोडा हòआ’ कहे और पती मेरी पीडा को 

समझे ऐसा वो चाहती है | 

लेिखका ºयोित जी ने इस कहानी म¤ एक तलाकशुदा 

औरत िफरसे िववाह करती है | लेकìन समाज Ĭारा उसे िÖवकार 

नही िकया जाता | और वह बार- बार ÿताडीत, अपमािनत 

होकर जीवन Óयतीत करती है यह ÖपĶ िकया है | 

ºयोित जी ने ‘पारस’ इस कहानी म¤ आिथªक पåरिÖथित से 

िववश होकर गरीब असहाÍय औरते वेÔया Óयवसाय करने के 

िलये िववश होती है लेकìन समजदार मिहला के संपकª  मे आने 

से उनमे सुधार कैसे होता है यह बताया  है | 

‘पारस’ कहानी म¤ जब शालू  नामक एक वेÔया िनł 

नामक एक समजदार पढी-िलिख औरत के संपकª  म¤ आती है तो 

उसका जीवन िकस तरह बदलता है साथ ही वह अपने बु रे काम 

को छोडकर अ¸छे िवचारŌ के साथ अपना जीवन Óयतीत करने 

लगती  है | 

‘पारस’ कहानी म¤ लेिखका ने एक अ¸छे िवचारŌ 

वाली औरत दु सरे गलत राÖते पे चलने वाले औरत का जीवन 

बदल सकती है | यह बताया है |‘शाल’ू अंत म¤ सोचती है िक, 

िनł नामक ‘पारस’ जैसी औरत अगर बÖती के अÆय 

मिहलाओ,ं लडिकयŌ को छु जाये तो ये सभी इस अंधकार भरे 

गलत धंदे से दू र ÿकाशमय अ¸छे जीवन के जीने िलये िनकल 

पड¤गी | 

   ‘मिहला िदवस’ इस कहानी म¤ वतªमान म¤ ‘मिहला 

िदवस’ पु रे िवĵ म¤ जोरŌ से मनाया जाता है | इस िदन मिहला 

सबलीकरण, मिहला ह³क, Öवातं Þय आिद पर बहòत होती है, 

लेकìन आज एक मिहला ही दु सरे मिहला का िकस ÿकार 

मानिसक शोषण कर रही है यह ÖपĶ िकया है | 

‘मिहला िदवस’  इस कहानी म¤ आभा, चाł, गीतू  ये 

तीनो सहेिलया ‘आंतराªÕůीय मिहला िदवस’ मनाकर खुद के 

परेशानीयŌ पर िवचार कर रही है | 

आभा बाताती है िक, उसका ºयु िनअर ĂĶाचार करके 

उससे ºयादा इिÆøम¤ट लेता है, और वो औरत होने के कारन 

आवाज नही उठा पाती | और ‘चाł’ जो ले³चरर है, उसकì 

िवभागाÅय±ा एक मिहला है | जो चाł को बहòत िदनŌ से 

मानिसक तकलीफे दे रही है | 

‘मिहला िदवस’ म¤ आभा, चाł अपनी-अपनी 

परेशािनयाँ गीतू  से कहती है | गीतू  सोचती है िक,‘मिहला 

िदवस’ मनाया जा रहा है, लेकìन मिहलाओं  िक समÖया पर 

िसफª  बाते ही हो रही है, कायª नही | आज एक मिहला को दु सरी 

अिधकारीक मिहला Ĭारा ही समÖयाúÖत होना पड रहा है | 
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गीतू  अपने सहेिलयŌ को हौसला देने िक बात कर रही है और 

समÖया के िखलाफ खडे रहने का संदेश दे रही है | 

   ºयोित जैन ने ‘मिहला िदवस’ इस कहानी Ĭारा एक 

मिहला दु सरे मिहला Ĭारा समÖयाúÖत होती है तब उसे न डरते 

हòये मुकाबला करने के िलये, अपने अिधकार के िलये लडने के 

िलये ÿेåरत कर रही है | 

‘आरोही’ नामक कहानी म¤ लेिखका ने सुहास और 

आरोही इन दो पती पÂनी के एक दु सरे के ÿती समपªण भाव को 

ÖपĶ िकया है, साथ एक पती अपने पÂनी के भावनाओं  का 

सÆमान िकस ÿकार करता है, यह बताया है | 

‘आरोही’ इस कहानी म¤ सुहास और आरोही िक 

सगाई होकर िववाह तय होता है | आरोही और सुहास दोनŌ 

पढे-िलखे है और मÅय वगª से सं बंध रखते है सगाई के बाद 

आरोही को लगता है िक सुहास उसके िलये कुछ खास िगÉट 

लाये लेकìन ऐसा नही होता | आरोही ने एक बार सुहास को 

एक पसª िगÉट िकया, िजसपर आरोही ने अपना नाम िलखा था 

| सुहास को आरोही के साथ हòये वाताªलाप से पता चलता है 

िक, आरोही को अपना नाम िकतना पसंद है | 

   जब दोनŌ िक शादी होकर घर पर आते है तो, वहाँपार 

कुछ रÖम¤ िनभाही जा रही थी | िजसके Ĭारा नव-वधू  का नाम 

बदला जाता है | तब सुहास ने अपने माँ और दादी से कहकर 

आरोही का नाम वही रखने का  तय करता है | और सभी मान 

जाते है | पती ने परंपरा को तोडकर मुझे इतना सÌमान िदया ये 

देखकर आरोही बहòत खुश होती है | 

 इस कहानी Ĭारा ºयोित जी ने एक पती अपने पÂनी 

के िलये परंपराएँ छोड सकता है यह बताया  है | नारी सÌमान, 

अिÖतÂव के िलये पुŁष के कतªÓय को ÖपĶ िकया है | 

‘फतह’ इस कहानी म¤ तृिĮ जो कॉलेज िक छाýा है 

और उसे हॉÖटेल म¤ अपने दमे िक िबमारी के बारे म¤ पता चलता 

है | एक िदन अपने łम म¤ सोई हòई तृिĮ को अचानक अपनी 

सां से जोरŌ से चलने का अहसास होता है | उसकì सहेली 

पÐलवी और कॉलेज िक सभी लडिकयाँ साथ ही िम®ा मैडम 

आिद सभी ने उसे तु रंत अÖपताल ले जाती है | 

वहाँ पर उसके िबमारी का पता उसके साथ- साथ 

उसके पåरवार और होनेवाली सास को पता चलता है | 

होनेवाली सास बहòत घुÖसा होकर अÖपताल म¤ सभी को बहòत 

सुनाती है | तब डॉ. भागªव सभी को समझाते है िक, िबमारी का 

इलाज होने के बाद तृिĮ िबलकुल ठीक हो जायेगी| और इलाज 

चलता रहता है | 

तृिĮ अपने होनेवाले पती से कहती है कì, िबमारी के 

वजह से अगर वो िववाह नही करना चाहता है तो वह वैसा 

िनणªय ले सकता है | और कुछ िदनŌ मे तृिĮ ůेिकंग कŌिÌपिटशन 

के िलये जाती है और वहाँ से मेडल भी ÿाĮ करती है | 

   इस कहानी म¤ लेिखका ºयोित जी ने तृिĮ को एक 

सशĉ मिहला के łप म¤ िदखाया है, िबमारी से लडते हòये वह 

अपने जीवन के िनणªय लेने के िलये Öवतंý है | और अंत म¤ वह 

अपने लàय म¤ सफल होती है | लेिखका ने यहाँपर तृिĮ जैसे 

Öवतंý िवचारोवाली मिहला को आगे बढने के िलये उसकì 

सहेली पÐलवी, िम®ा मैडम और डॉ. भागªव आिद लोग िकस 

तरह ÿेåरत करते है यह बताया है | और हम¤ भी मिहला को 

उसके िवचार रखने के िलये सहाÍयता करनी चािहये यह संदेश 

दे रही है | 

  आज नारी Öवयं  अंतÿ¥रीत होकर अपने समÖयाओं  

का समाधान करती हòई िदखाई दे रही है | वह वतªमान कì 

चुनौितयŌ को िÖवकार कर रही है | और ÿगती पथ पर चलते 

यश ÿाĮ कर रही है | और समाज को िदशा भी दे रही है | ľी-

िवमशª को आज नई सोच िमल रही है | सािहÂय म¤ भी आज 

इसपर चचाª हो रही है | लेिखका ºयोित जी ने अपने लेखनी 

Ĭारा आरोही, तृिĮ, गीत,ू नीł, शालू  जैसे पाýŌ को सामने 

लाकर समाज को इन Öवयं  ÿेåरत नारीयŌ के संघषª को सामने 

रखा है | और हमे भी नारी के अिÖतÂव के ÿती जागृत रहने का 

संदेश िदया है | 
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